
О фестивале ГТО. 

8-9 апреля в г. Красноярске прошел региональный этап  фестиваля комплекса ГТО 

среди трудовых коллективов.  

В этом году на участие заявлено 43 команды из 35 муниципальных образований 

Красноярского края. Среди них трудовые коллективы и команды государственных и 

муниципальных служащих, более 300 человек. 

Бирилюсский район представила команда МКДОУ «Новобирилюсский детский сад 

«Колокольчик», которая заняла 1 место на Муниципальном этапе фестиваля. 

 Состав команды следующий: Шибаев Олег, Шпагин Сергей, Поздеева Татьяна 

Владимировна, Фукс Наталья, Черемная Светлана и Поздеева Татьяна Сергеевна. 

Программа фестиваля состояла из двух частей: спортивная, которая включала в себя 

выполнение нескольких видов нормативов ГТО и творческая. Творческая  программа 

«Девиз ГТО» - это девиз, стихотворение на темы «Здоровый образ жизни» и «Выполнение 

испытаний комплекса ГТО», а также рисунок, соответствующий этим темам. 

 В этом конкурсе оценивались оригинальность текста, отсутствие плагиата и техника 

оформления работы ( живопись, графика и др.) 

Открытие фестиваля проходило на центральном стадионе г. Красноярска и началось 

оно с парада представителей команд. (Представитель команды Бирилюсского района Анна 

Викторовна Долинская, инструктор-методист Новобирилюсской спортивной школы).  

Министр спорта Красноярского края Денис Витальевич Петровский 

поприветствовал участников и объявил фестиваль «открытым». Далее прозвучали 

напутственные слова от Алексея Ковригина – мастера спорта международного класса по 

плаванию, участника Олимпийских игр в Сиднее и Афинах, посол ГТО. Также 

приветственная речь прозвучала от главного судьи соревнований ( девятикратный 

обладатель титула «Железный человек, заместитель руководителя главного управления 

по физической культуре, спорту и туризму администрации Красноярска) Владимира 

Ивановича Мусиенко. 

В 15.00 участники разошлись по площадкам для выполнения нормативов 

соответственно своему возрасту. В первый день соревнований им предстояло выполнить 

наклон вперед стоя на гимнастической скамье, поднимание туловища из положения лежа 

на спине и бег 2000 м (женщины) и 3000 м (мужчины). Поддержка друг друга и 

сплоченность команды показала хорошие результаты. Каждый участник выложился по 

мере своих сил и возможностей и принес очки в общекомандный зачет. 

Для участников нашей команды соревнования первого дня закончились в 20.00 

часов.  

По дороге в гостиницу все очень эмоционально и восторженно обсуждали детали 

прошедшего дня. Чуть позже стали известны результаты творческого конкурса «Девиз 

ГТО». Из 24 команд, которые заявились на участие , команда Бирилюсского района заняла 

9 место. Это достойный результат! 

Второй день испытаний начался с норматива «подтягивание из виса на высокой 

перекладине» для мужчин 25-29 лет. В это же время в бассейне «Энергия» трое 

участников команды выполнили плавание дистанцией 50 метров. Финальные испытания  

фестиваля - сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу для женщин 30-39 и  40-49 

лет, подтягивание из виса на высокой перекладине для мужчин 30-39 лет.  

Спортивная  часть мероприятия закончилась. Участники ждали награждения и 

торжественного закрытия спортивного праздника.  

Приятным сюрпризом стал розыгрыш под названием «Лица фестиваля» от 

организаторов события – «Центра спортивной подготовки». Спонсором розыгрыша стал 

Банк ВТБ. Для участия в данном розыгрыше каждый желающий должен был сделать 

селфи с нагрудным номером участника у специально- оформленной фотозоны и выложить  

фото в комментариях группы ГТО Красноярский край. Победителем стала Татьяна 

Сергеевна Поздеева! Татьяна награждена призом от спонсора. 



На торжественном закрытии фестиваля ГТО также присутствовали почетные гости. 

Заместитель министра спорта Красноярского края Марк Пнев вручил знаки ГТО за 2022 

год.  

Далее состоялось награждение команд-призеров.   

Итоги «Государственные и муниципальные служащие»: 

1 место – Главное управление МЧС по Красноярскому краю, г. Красноярск; 

2 место – 13й Пожарный спасательный отряд, Енисейский район; 

3 место – Специальное управление ФПС № 19 МЧС, г. Зеленогорск. 

Итоги «Трудовые коллективы»: 

1 место – Физкультурно-спортивный центр им. Ярыгина, Шушенский район; 

2 место – АО «СУЭК» г. Бородино; 

3 место – ООО «Норильскникельремонт». 

Команда МКДОУ «Новобирилюсский детский сад «Колокольчик» заняла 31 место 

среди городов и районов нашего края.  

Команда ФСЦ им И. Ярыгина Шушенского района в ТРЕТИЙ РАЗ выигрывает 

путевку на Всероссийский фестиваль ГТО! 

Яркими красочными номерами порадовали творческие коллективы г. Красноярска. 

Традиционным стало выступление нашего земляка, солиста группы «Яхонт» Алексея 

Орлова.  

Своими впечатлениями делятся участники команды: 

- Я рада, что приняла участие в таком прекрасном фестивале!, говорит Татьяна 

Сергеевна Поздеева. Два дня пролетели как один миг. Наша команда была сплоченная , 

друг друга поддерживали, болели и переживали. Теперь я знаю, на что способна и к чему 

еще нужно стремиться. С большим удовольствием поучаствую еще раз! Хочу отметить 

представителя нашей команды – Анну Викторовну. За быстрые и важные принятые 

решения, поддержку, чуткость и доброе отношение. 

Олег Шибаев. Мне все понравилось, Это очень захватывающее и интересное 

мероприятие, которое позволяет оценить свои физические возможности и способности на 

время. Команды поддерживали друг друга на протяжении всех испытаний, боролись за 

победу и выкладывались на все 100%. Сплоченность, поддержка друг друга, 

взаимопонимание способствовали достижению хороших результатов нашей команды. Я 

получил море положительных эмоций и очень рад, что поехал на этот фестиваль! 

Наталья Фукс. Второй раз участвовала в таком масштабном мероприятии. Все было 

организованно. Все понравилось. 

Светлана Черемная. На фестивале ГТО была впервые. Осталась довольна своими 

результатами, работой нашей команды. Много хорошо подготовленных команд приехали 

побороться за призовые места. А мне еще нужно работать над своей подготовкой, чтобы 

улучшить результат! 

Поздеева Татьяна Владимировна. Это незабываемое мероприятие!. Съездив туда, 

начинаю понимать, как важен спорт в наше время , для себя и своего здоровья. Без 

подготовки сложно выполнить нормативы ГТО, но зато сейчас я знаю, что могу, а что еще 

нужно подтянуть, чтобы в принять участие в других фестивалях и соревнованиях!. Я 

советую всем уже с сегодняшнего дня начать заниматься спортом. Ведь не зря говорят, «В 

здоровом теле, здоровый дух»! 

  Анна Долинская  

Инструктор-методист Новобирилюсской спортивной школы. 

 

 

 



 
 

 


