
28 октября у учащихся и учителей Арефьевской основной общеобразовательной 

школы были приняты нормативы комплекса ГТО, включающие следующие испытания:  

подтягивание из виса на высокой перекладине (юноши) / сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу / подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (девушки); наклон 

вперед из положения стоя на гимнастической скамье; прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами / поднимание туловища из положения лежа на спине; стрельба из 

электронного оружия; челночный бег.  

Стоит отметить, что педагогический состав Арефьевской школы в лице: директора 

Кожевниковой Ольги,  Гилязевой Минзифары, Спиридоновой Ольги и Голомидовой 

Нины показали личный пример хорошей физической подготовленности!  

 

  
 

 

 

 
 


