
27 мая в спортивной школе учащиеся 10 класса МБОУ «Новобирилюсская 
СОШ» выполнили часть комплекса ВФСК ГТО: 

 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу; 
 Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье; 
 Прыжок в длину с места толчком двумя ногами; 
 Поднимание туловища из положения лежа на спине; 
 Стрельба из положения сидя с электронного оружия. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


