
1 октября в районном доме культуры состоялось мероприятие, посвященное 

Международному дню пожилых людей. Где сотрудниками Бирилюсского 

центра тестирования была организована площадка ГТО, на которой каждый 

желающий мог выполнить один из нормативов комплекса ВФСК «ГТО» - 

наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье.  

 

 


