
Тренировка «ГТО» 
 

Вчера в спортивной школе прошла тренировка по подготовке к 

выполнению нормативов ВФСК «ГТО» у спортивно-оздоровительной 

группы. Ребята узнали какие нормативы испытаний им необходимо 

выполнить, а также правильную технику выполнения. В конце тренировки 

была проведена викторина ГТО и разыграна сувенирная продукция!  

Комплекс ВФСК ГТО — это не просто нормативы. Это здоровье, 

дисциплина, характер и, кстати, +1–10 баллов к ЕГЭ при поступлении в ВУЗ. 

А с 2025 года за выполнение ГТО и прохождение диспансеризации можно 

получить налоговый вычет 18 000 ₽ в год — то есть вернуть 2 340 ₽ из 

НДФЛ. 

 

  
 

 
 


