
ЗАБЕГ ОБЕЩАНИЙ 

 

1 января, в полдень, бирилюссцы вышли на традиционную 

новогоднюю пробежку - без времени и личных рекордов. Наши спортсмены 

просто не могли упустить возможность бодро начать новый год в компании 

таких же активных и позитивных. 

«Забег обещаний» проводится ежегодно, меняется только дистанция. В 

этот раз она составила 2025 метров. На регистрации каждый участник 

получил номер, на котором нужно было написать обещание или желание на 

этот год: «Стать счастливым», «Заняться собой», «Увеличить доход» - 

клятвы бирилюссцы давали самые разные. 

Перед стартом для всех любителей спорта Юлия Лузик провела 

разминку, а затем поклонники здорового образа жизни преодолели 

символичную дистанцию бегом или пешком. Главное, что все собравшиеся 

чувствовали поддержку и видели, что они не одни на пути к здоровью и к 

достижению намеченных целей. 

Все участники забега получили в подарок продукцию ГТО. А 

спортсмены-лыжники Софья Сторожук и Евгений Крюков в этот день были 

награждены золотыми знаками ГТО. 

 

 
 

 


