
23 сентября в Бирилюсском центре тестирования был проведен «Урок ГТО» для 

школьников 3,4 классов под руководством Герасимово й Натальи Владимировны, на 

котором рассказали, что входит в норматив комплекса ГТО и для чего он нужен. 

Также ребята выполнили следующие испытания: бег на 30м, бег на 1000 м, 

поднимание туловища из положения лежа на спине и прыжок в длину с места. 

Совсем скоро ребята приступят ко второму этапу сдачи нормативов, по 

результатам которого будет присвоен знак отличия ГТО. 

 

 

 

 


